
10
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
10:30 10:30 10:30
P＆B Ｐ＆Ｂ Ｂ
ＵＣＯ ゆきよ yayoi
13:00 13:00 13:00
Ｂ Ｂ P＆B

ＵＣＯ ゆきよ yayoi
14:45

B
yayoi

4 5 6 7 8 9 10
10:30 10:30 10:30
P＆B B　withBaby＆Kids Ｂ
CHIE ＵＣＯ yuka

13:00 13:00 13:00
Ｂ B B

CHIE ＵＣＯ yuka
15:00 18:50
P＆B B
CHIE Maki

11 12 13 14 15 16 17
10:30 10:30 10:30 10:30
P＆B Ｂ P＆B P＆B
ゆきよ yayoi ＵＣＯ Maki
13:00 13:00 13:00 13:00
Ｂ P＆B B Ｂ

ゆきよ yayoi ＵＣＯ Maki
18:50

B
Maki

18 19 20 21 22 23 24
10:30 10:30 10:30 10:30
P＆B Ｂ P＆B Ｂ
CHIE ＵＣＯ CHIE yayoi

13:00 13:00 13:00 13:00
Ｂ P＆B B P＆B

CHIE ＵＣＯ CHIE yayoi
15:00 18:50 14:45
P＆B Ｂ B
CHIE Maki yayoi

25 26 27 28 29 30 31
10:30 10:30 10:30 9:00 10:30
P＆B B P＆B 朝ヨガ B
yayoi Maki ＵＣＯ ＵＣＯ Maki
13:00 13:00 13:00 10:50 13:00

定休日 定休日 B B B P＆B B
yayoi Maki ＵＣＯ ＵＣＯ Maki

15:00 13:00
B B

Maki ＵＣＯ

ciose

close

moon day

定休日 定休日 moon day

定休日 定休日

定休日 定休日

弊社のオンラインスタジオ、クラウドスタジオでもヨガトレをお届け
しております。快適に運動習慣を継続できるようご活用くださ
い！


